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Compte tenu que a ce jour les recommandations officielles d’annulation des
rassemblements confinés concernent ceux de plus de 5000 personnes,
nos activités ainsi que les appels a mobilisation, ne sont pas suspendus.
Néanmoins, nous encourageons nos adhérents a respecter les conseils
d’hygiene et nous vous rappelons que toute activité peut étre vecteur de
contamination.
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ILS SORTENT LE 49-3, ET NOUS ON CONTINUE !

Entre les inquiétudes sanitaires et les alertes sur la politique du gouvernement,
difficile de savoir ou donner de la téte ces temps-ci...
Mais, face a I’urgence et la gravité de la situation, on ne peut que continuer de se mobiliser !

Cette derniére annonce du gouvernement nous a précipité dans une greve et manifestation si
vite qu’on n’a méme pas eu le temps d’annuler toutes nos activités le mardi 03/03.
Cependant nous gardons bien la méme ligne : les jours de gréve et de mobilisation nationale,
nous fermerons nos portes et toutes les activités de I’association seront annulées.

Bien s(r, nous vous invitons a nous rejoindre en manifestation pour défendre nos droits !
Pour se faire, rien de plus simple : 1h avant le départ officiel de chaque manifestation,
rendez-vous avec le cortége interprofessionnel 20°™ au métro Pére Lachaise.

Ex : lorsqu’une manif annoncee a 13h30 a République, le rendez-vous est a 12h30 au métro
Pere Lachaise pour y aller toutes et tous ensemble !

Enfin, si vous voulez vous mobiliser autrement, on vous propose aussi de :
—> nous retrouver le vendredi 13 mars a 16h avec I’atelier peinture,
qui en solidarité va nous aider a réaliser une nouvelle banderole
-> nous retrouver au samedi 21 mars a 15h a I’aprés midi chansons avec Malene
pour inventer de nouvelles chansons de mobilisation !
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Nos éevenements du mois de mars

Samedi 28 mars

HISTOIRE DU QUARTIER AMANDIERS MENILMONTANT
ENTRE PASSE ET PRESENT
Espaces de liberté

Carrefour rue des Amandiers rue des partants vu de la rue-de Tlemcen

- 14h00 : Balade urbaine (sur inscription au 07 69 39 34 75) animée par Maurice et
’association Robin des Villes

Départ Rue Houdart

Arrivée Bibliotheque Sorbier

=> 15h : projection d’extraits de films sur le quartier Amandiers Ménilmontant
- 15h15 : échanges et retours d’expériences d’habitants du quartier

d’hier et d’aujourd’hui...

Et on finit vers 17h autour d’un gofiter !

Venez raconter (ou écouter) votre quartier !
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Samedi 7 mars

de 10h30 a 13h30 - rue Prévert : Venez donner un coup de propre a
votre rue : vegétalisation et peinture des jardinieres, suivies par un
atelier compost animé par les jardiniers de la ville, le tout autour
de café et bavardage entre voisins !

a 17h : Contes autour des Loups Garous racontés par Jacques
Masson : le comédien (et accessoirement animateur de 1’atelier
théatre de ’'UNRPA 1) Jacques Masson offre une représentation

a la Bibliotheque Sorbier — 17 rue Sorbier 75020 Paris

Lo ? | . . . .
1‘5?':'.‘ S 3% Jeudi 12 mars a 15h : I’atelier de naturopathie
R [ \k;—: &  Venez apprendre a fabriquer vos produits d’hygiéne et ménagers avec

Bénédicte ! Sans inscription. Participation libre.

Les samedis de CUNRPA

Samedi 7 mars a 15h : Le ciné-club vous propose le film « Juste a kiss » de Ken Loach :

« Casim Khangst unémigré pakistanais de la deuxieme génération. Ses parents, Tariq et
Sadia, musulmans pratiquants, ont décidé de le marier a sa cousine, Jamine, dont ils
attendent l'arrivée en Ecoss@ependanCasim s'éprend de Roisijeuneenseignante,
différente de toutes les filles@ua fréquentées jusqu'alors(2004)

Samedi 14 mars a 15h : Manu animera 1’apres-midi jeux de société !

Samedi 21 mars a 15h : Apres midi en chansons avec Malene, venez vous essayer a la
goguette !

Samedi 28 mars :

a 14h - Balade urbaine animée par Maurice et 1’association Robin des Villes
a 15h - Projections et extraits de films sur le quartier

a 15h15 - Rencontre et discussion a la bibliothéque Sorbier :

Histoire du quartier Amandiers Ménilmontant, entre passé et présent

a 18h - Marc et I’association Folk en Seine animeront le bal folk !
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Nos activites hebdomadaires

Toutes les activités indiquées a 'UNRPA ont bien lieu au 14 rue de Tlemcen, 20°™®

Lundi

Gymnastique douce : 10h a 12h — résidence seniors rue Morand Paris 11é
Gymnastique douce : 16h a 17h — résidence seniors rue Présentation Paris 11€
Mémoire : 14h30 a 15h30 et 15h45 a 16h45 - UNRPA

Bals et musiques folk (pour apprendre) : 19h30 a 21h45 - UNRPA

Mardi

Gymnastique douce : 10h a 11h et 11h15 a 12h15 — 49 rue Piat Paris 20é

Tai Chi: 10h a 11h - 11h15 a 12h45 - centre social 70 rue des Rigole Paris 20é
Sophrologie : 15h a 16h30 - UNRPA

Réflexologie Plantaire (sur RDV) : 14h30 a 16h30 - UNRPA

Bals et musiques folk (spécial musiciens) : 19h30 a 21h45 - UNRPA

Mercredi
Gymnastique douce : 10h a 11h et 11h15 a 12h115-UNRPA
Cours informatique : 10h a 12h au 71 rue des Amandiers, Paris 20éme
En alternance 1 semaine sur 2 :
- Atelier jeux d'échecs de 16h15 a 17h45 : le 04/03 et le 18/03
- Atelier Philosophie de 14h30 a 16h30 : le 11/03 et le 25/03

Jeudi

Gymnastique douce : 10h a 11h et 11h15 a 12h15- centre social Picoulet

59 rue de la Fontaine au Roi Paris 11é

Technique Alexander : 10h30 a 12h — 49 rue Piat Paris 20é

Mémoire : 10h30 a 11h30 — UNRPA (pour le mois de mars uniguement) !
Atelier inter générationnel de jeu théatral : 18h a 20h-UNRPA

Yendredi

Gymnastique douce : de 10h a 12h-centre social Picoulet
59 rue de la Fontaine au Roi Paris 11é

Tai Chi : 10h a 11h et 11h15 a 12h45- 49 rue Piat Paris 20¢é
Arts Plastiques :14h00 a 16h30-UNRPA
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Les sorties culturelles avec Cassoc’ LSR

Dimanche 15 mars 2020 d 16A - Rendez-vous 15 h 30 hall

Spectacle : Polar grenadine Daniel s'est brulé les yeux aux sports d'hiver il doit rester dans lI'obscurité une
nuit il est réveillé par un cri venant de la rue, I'assassin I'a vu il est en danger, ce polar insolite, recommandé
a tous ceux qui adorent se faire peur !1!!

Maison des métallos 94 rue Jean-Pierre Timbaud 75011 PARIS  Métro : Couronnes Bus : 96

Prix des places : 5 €

Important : Inscription le 8 mars au plus tard, avec cheque a envoyer a : LSR Paris Bureau 222 - 85
rue Charlot 75140 PARIS

Contact : Evelyne ROY 07 78 67 65 75

]eudi 10 mars 2020 a 14ﬁ30 - Rendez-vous 14h Arrét du bus

Visite : Cimetiere parisien de Bagneux : Nombreuses tombes de personnages connus, du spectacle, de la
littérature notamment des poctes dits maudits, mais aussi balade botanique

Lieu : Cimetiere parisien, 45 Avenue Marx Dormoy, 92220 Bagneux

Bus 323 Arrét cimetiére de Bagneux. Pour plus de détails voir J-Pierre

Participation aux frais : 2,00 € Livret 5,00 € a payer sur place a ’animateur

Inscription Obligatoire avant le 12 mars.

Contact : Jean Pierre FRERE : 06 30 74 28 12

Samedi 21 mars 2020 d 19 A - Rendez-vous 18 h 30

Spectacle : TRANS Spectacle a des personnes longtemps emmurées dans ce corps qu’elles ne supportaient
pas. Elles racontent la violence, le harcélement, leur incompréhension familiale, il y a de la grace dans ces
mots qui fusent.

Maison des métallos 94 rue Jean-Pierre Timbaud 75011 PARIS Meétro : Couronnes Bus : 96

Prix : 5,00 €

Important : Inscription avant le 15 mars au plus tard, avec chéque a envoyer a : LSR Paris Bureau 222 — 85
rue Charlot 75140 PARIS

Contact : Evelyne ROY 07 78 67 65 75

Samedi 28 mars 2020 d 19 A - Rendez-vous 18 h 30

Exposition guidée : Adolfo Kaminsky vous découvrirez la vie double d’ Adolfo Kaminsky, si jeune projeté
dans la résistance a la Shoah, ses engagements qui 1’ont amené a réaliser des faux papiers pour protéger de
nombreuses personnes.

Lieu : Musée d’art et d’histoire du judaisme 71 rue du Temple 75003 PARIS

Métro : Rambuteau Bus : 29, 75

Prix des places : 14,00 € 10 inscrits minimum sinon annulation.

Important : Inscription le 20 mars au plus tard, avec chéque a envoyer a : LSR Paris Bureau 222 —
85 rue Charlot 75140 PARIS

Contact : GERARD LARUE 07 78 07 24 20
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